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Ktoré z nasledujicich navykovych latok povaZujes z hPadiska zdravia za Skodlivé?
kofeinizmus (nadmerné pitie ¢iernej kavy)

faj¢enie tabakovych vyrobkov

alkoholizmus

drogova zavislost’

gamblérstvo (zavislost’ na hracich automatoch)
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Odkial’ ziskavas$ informacie z problematiky zavislosti?
od rodic¢ov

zo Skoly

z médii (TV, rozhlas, ¢asopis, ...)
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VolPny ¢as travi$ spolu s priatePmi:
posedavanim v zabavnych podnikoch
fajcenim

pitim alkoholickych napojov
uzivanim drog

hranim na PC

Sportovanim
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Odpovedz uprimne, zazna¢ kladnu odpoved’:
Bol som uZ niekedy opity.

Videl si uz opitého ¢loveka — odsudzoval som ho.

Ponukal mi niekto alkohol.

Uzivaju alkohol moji spoluZziaci.

Uzivaju alkohol moji rodicia.

Nestretavam sa s 'ud'mi, ktori uZivajt alkohol.

Mal som pre alkohol problémy s kamaratmi alebo rodi¢mi.
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Mas nejaké skisenosti s drogami, zazna¢ kladni odpoved’:
Poznam nejaké drogy.

Vyskusal som niekedy drogy.

Mém kamaratov ¢o uzivaja drogy.

Nestretol som sa s drogami.
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Zaznac kladnu odpoved’:

vyskusal som cigarety

mam kamaratov ¢o fajcia

faj¢ia moji rodicia

faj¢ia moji strodenci

nemam skusenosti s tabakovych vyrobkami
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