
 

AJ  TVOJ  HLAS  JE  DÔLEŽITÝ - štruktúrovaný dialóg 

Vyhodnotenie 

3. časť  - NÁVYKOVÉ LÁTKY 

 
1. Ktoré z nasledujúcich návykových látok považuješ z hľadiska zdravia za škodlivé? 

 kofeinizmus (nadmerné pitie čiernej kávy) 

 fajčenie tabakových výrobkov 

 alkoholizmus 

 drogová závislosť 

 gamblérstvo (závislosť na hracích automatoch) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Odkiaľ získavaš informácie z problematiky závislosti?  

 od rodičov 

 zo školy 

 z médií (TV, rozhlas, časopis, ...) 

 iné: ................................................................................................................................ 
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3. Voľný čas tráviš spolu s priateľmi: 

 posedávaním v zábavných podnikoch 

 fajčením 

 pitím alkoholických nápojov 

 užívaním drog 

 hraním na PC 

 športovaním 

 iné: .................................................................................................................................. 

 

 

 

4. Odpovedz úprimne, zaznač  kladnú odpoveď: 

 Bol som už niekedy opitý. 

 Videl si už opitého človeka – odsudzoval som ho. 

 Ponúkal mi niekto alkohol. 

 Užívajú alkohol moji spolužiaci. 

 Užívajú alkohol moji rodičia. 

 Nestretávam sa s ľuďmi, ktorí užívajú alkohol. 

 Mal som pre alkohol problémy s kamarátmi alebo rodičmi. 
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5. Máš nejaké skúsenosti s drogami, zaznač kladnú odpoveď:  

 Poznám nejaké drogy. 

 Vyskúšal som niekedy drogy. 

 Mám kamarátov čo užívajú drogy. 

 Nestretol som sa s drogami. 

 

 

 

6. Zaznač kladnú odpoveď: 

 vyskúšal som cigarety 

 mám kamarátov čo fajčia 

 fajčia moji rodičia 

 fajčia moji súrodenci 

 nemám skúsenosti s tabakových výrobkami 
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